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Dice Lidia que jamds olvidard la cara que puse cuando me enteré
de que estar confinado no queria decir pasar dos o tres horas en-
cerrado en casa. Creo que exagera.

ZHasta
cuando?

ZPero qué esta
pasando aqui#

/Qué rabia/

/Calmate un
poco, Agus/

Por culpa del maldito coronavirus todos estdbamos encerra-
dos en casa. Me moria de ganas de ir al parque con Lidia y los
monstruos, y también queria ir a visitar a mi abuelo. Queria ir
a la escuela y queria... jQueria ir adonde fuera! Pero la realidad
era que estaba encerrado en casa con diez monstruos... jDiez

monstruos y mis padres!

51, si..., a las tres videollamada,
ahora te mando un correo. A las
cinco hablamos por el chat... Y por
l1a noche, si es necesario, te llamo
por teléFono. /Y mafiana mas/

/iCreo que con esto
del teletrabajo
trabajéis el doble/

/51, Aqus, es

una locura/’ i

En diez minutos ponemos
la mesa, comemos y después
jugamos a cartas. Mientras
tanto, acaba los deberes
y envialos por la aplicacién,
por Favor:




iQué vida! Y ademads sufria por mis amigos, los monstruos, por-
que no podian ir al parque. Aunque la verdad es que ellos tenian
muy claro que era necesario que nos quedaramos en casa. En
cambio, a mi tenfan que recorddrmelo continuamente.

/De verdad que
siento mucho que no
podamos ir al parque’
/5i Fuera por mi,
ibamos ahora mismo/

/Ya empiezas

otra vez/ Pero Zqué

/Me parece que
tendremos que recordarle
en qué situacion

estamos//

/Aqus, Aqus!/
zCémo lo
llevasz

/Espera, Lidia, se esta

Nenga, pues .
9a p planteando salir de casa’

vamos a ello/

Los monstruos no tuvieron mds remedio que recorddarmelo.
Ziro sac6 su pizarra y entre todos me lo dejaron muy claro.

En primer lugar, Aqus, tienes
que entender que hay muchos
tipos de virus. De hecho, cada

vez que hos resfriamos
o tenemos la gripe es por

culpa de un virus...

Aunque los virus no solo
provocan resfriadosy |\
gripes. Pueden producir

otras enfermedades.
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/Este virus es 4 i
repugnante/ /Odio s 5

el coronavirus/ .
/iCalmate, Emmo,

asi no nos
cargaremos el




Las explicaciones de Ziro eran curiosas. Resulta que los virus
son microbios que solo se pueden ver en un microscopio po-
tente. Hay muchos microbios que no son malos, como las bac-
terias con las que se elabora el yogur o los hongos con los que se
hace el queso roquefort. Pero entre los microbios también estan
los virus, y algunos de ellos nos provocan resfriados y gripes.

//'L:; virus llegan a nuestro
cuerpo... A menudo viajan
en 1as gotas que expulsamos
cuando tosemos, estornudamos,
/o simplemente cuando
hablamos/

|
|

Y entonces nos infFectan.
Esto es lo que nos enferma.
/Y no nos recuperamos
hasta que nuestro cuerpo
reacciona y se carga el virus/

Y, entonces, Zzcual
es el problema2

No tenemos
un problema. c

/Tenemos muchos/

L% I—A\‘
Virus: 5AR6"COV"Z
Enfermedad: covID-19

El coronavirus que
ahora nos afecta y que
llamamos SAR5-CoV-2 es
nuevo y sabemos pocas
cosas de él.

Sabemos que tiene
una alta capacidad de
propagacién y esto
quiere decir que puede
infFectar a mucha gente
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51, /imucha gente que se haya
infFectado puede transmitir el
virus a otras personas/

Los nifios y ninas, por
ejemplo, en la mayoria de los
casos pueden pasar este
virus sin ningiin sintoma y sin
encontrarse mal.

/Yo soy un nifio! /Por
lo tanto, no tengo por
qué estar en casa/’

ZQuéZ zBajamos
al parque?
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/Ni hablar de
salir a la calle/

Espera, Aqus, que
no es tan Facil...

También hay personas
que pasan el virus como
si Fuera mas o menos una
gripe. Con tos, Fiebre, dolor
de cabeza, malestar... Y en
muchos casos pierden el
qusto v el olfato.

Y, Finalmente, hay personas
a los que el virus les afecta
mucho mas y necesitan
cuidados intensivos.
/Estos son los casos mas

preocupantes/

Como venimos diciendo,
probablemente hay mucha
gente que esta transmitiendo

el coronavirus sin tener
ningin sintoma...

Y sin ser
conscientes
de ello!/
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/Algunas de las personas que
se infectan pueden enfermar
gravemente! Sobre todo si
se trata de abuelos o de
personas que ya sufrian
otras enfermedades.

Tenemos que evitar que
mucha gente se infecte a la
vez, porque los hospitales se
colapsarian y los médicos vy los
enfermeros no podrian atender
a la gente como es debido.

Todo el personal sanitario
esta trabajando muchas mas
horas de lo razonable, a veces
en condiciones muy duras.

Y los investigadores y
cientificos necesitan tiempo
para estudiar el virus y
encontrar medicamentos
que nos ayuden a acabar
con él, y, evidentemente,
/una vacuna/

Ahora mismo los
investigadores de todo el
mundo estan trabajando

incansablemente. /Necesitan

tiempo y recursos/

/Tenéis toda
la razén/

=] Exacto. /Hay que pensar
= que ademas de cuidarnos
a nosotros, protegemos
a los demas/

/Estar en casa es
un palo, pero es
necesario/
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De acuerdo, entendi que no podia salir de casa, pero eso no sig-
nificaba que no fuera duro.

No sufras. 0s
propondran actividades

digitales que podréis
hacer en casa.

Y la escuela
Zquéz

2Y cuando podré
ver a LidiaZ En
directo, me refiero.

Vas a tener que
esperar, pero existe
Internet. /Vives en el
siglo xx|, chaval!

Tu padre ira a verle dos
{ veces por semana y le llevara
g la comida y todo lo que
necesite. Y 1 podras hablar
cada dia con él por teléFono.

ZY el abuelo?
Es mayor vy vive
solo...

Z2Y qué haré todo
el dia en casaz

No lo sé... Puedes escribir, leer,
dibujar, jugar, ayudar con las
tareas domésticas, hablar con
tu abuelo por teléFono, utilizar
el ordenador para charlar con
tus amigos... Hacer gimnasia, ver
peliculas, buscar conciertos en
Internet y tutoriales en YouTube,
hacer trabajos manuales...

/Aqus, estamos
todos asi’/ /Cada uno
en su casa, pero
juntos!

Por mucharazon que tuvieran Lidia y los monstruos, era pesado
estar siempre en casa. Habia todo tipo de momentos, pero las
conversaciones que tuve con mis padres me ayudaron mucho.
Sobre todo cuando estaba desanimado.

Te va a sonar raro,
pero echo de menos
l1a escuela...

No, Agqus, no. Yo también
echo de menos a los
companeros de trabajo.

T
A ver si va a resultar
que me gusta aprender

cos5as...

Claro que te gqusta aprender:. Hoy has
aprendido a hacer un blog, me ayudaste
con mi Famosa ensalada de arroz, has
practicado karate con un tutorial de
YouTube y después veras una pelicula que
te va a qustar mucho con tu madre.

bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla,
bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla,
bla, bla, bla, bla, bla...

Y Zpodrias
aprender a poner

la mesaZ
15




Si, nuestra vida habia cambiado. A veces estaba nervioso y otras
veces me sentia extrano. Los monstruos me dijeron que a todo
el mundo le pasaba lo mismo, porque estdbamos viviendo una
situacién que no habiamos vivido nunca antes.

Nooo... /Que vamos
a conectarnos a
Zoom para hablar

con Emma/

Entonces... ZDices
que Emma nos dara
clase de zumbaz

/Me gustaria verte,

abuelo!

T‘

Ya lo ¢, Aqus. Y a mi. Pero
piensa que jamas tendras

una oportunidad como
esta de ser un héroe.

J 2 1

51, Aqus, un héroe. 5i te quedas YT

en casa, impides que el virus se 1 — Ademés estoy
propague y pueda infectarme a dispuesto ; aprender

mi y a otras personas. /Y esto c5mo Funciona Skype
salvara a mucha gente! J °© . ype ¥i
si lo consigo, haremos

16

videoconFerencias.

Aquellos dias aprendimos a hacer muchas cosas que no habia-
mos hecho nunca. Y también tuvimos que tomar todo tipo de
medidas para protegernos del virus.

2 S
<A

Es necesario tener mas higiene
que nunca. Hay que lavarse bien
las manos, /vy a menudo/

Asi es como nos
lavamos las manos.

No. Escoge
una cancion.

\

zUna cancién?
zPara quéz

Porque debes cantar

como minimo dos estrofas
enteras mientras te lavas
las manos. Asi sabras que

17



Cuando tu padre o tu madre salgan
de casa parair a la compra, iran
siempre muy protegidos. Tendran
cuidado con lo que tocan con las

manos, /Yy hunca, nunca, se tocaran

la cara con las manos/

En la calle, si encuentran a
otras personas, mantendran
como minimo una distancia de
dos metros.

Y si se encuentran con

i~ )
[y =P .
" un amigo, por sefas, le
demostraran que lo quieren
Yy que se alegran de verlo,
pero ho se acercaran.

Cuando regresen de hacer
la compra, dejaran su ropa vy el
calzado en un lugar apartado;
por ejemplo, en una caja de
cartén. Y se lavaran bien las

/Eh, vy s0lo saldran
cuando sea
necesario/

18

Y también sera
necesario limpiar
la compra.

/La higiene es
muy importante/
/Mucho/

Claro, porque los virus, del
mismo modo que llegan hasta
nosotros, pueden alcanzar los

objetos. Y estos, durante un
tiempo, pueden infectarnos.

iAh, vy si sientes que vas a

toser o estornudar, hazlo en la
parte interior del codo, como
Cheff Roll/

/BUF, qué
dificil todo!

19



Cuando los monstruos me dijeron que todo el mundo tenia ma-
los momentos, no quise creerlo. Pero era verdad. A mis padres, a
veces, los veia agobiados por el trabajo y la situacién econémi-
ca. Para ellos tampoco era facil. Y no tuvimos mdas remedio que
tener paciencia los unos con los otros. Pero fue Lidia quien una
tarde me sorprendio de verdad.

ZEs que no hay manera
de entender que no se puede
jugar con la sanidad y que es

necesario que esté garantizada
para todo el mundo v que los

profesionales puedan trabajar
en condiciones?

ZEs que no hay manera de
entender que hay que apoyar
a la ciencia y la investigacion,

porque estan al servicio de

/{\ la humanidad#

...5i lo hubiéramos entendido
antes, quiza ahora no estariamos

en esta situacién. Pero es que a

este paso, /inos vamos a cargar
el planeta’ ZEs necesaria una
pandemia para que nos demos
cuentaZ ZEn serio#

/Y no sigo porque
empezaria a soltar
animaladas/

5i, ya lo sé.
Tengo razén.

Ya sé que puede parecer imposible, pero la verdad es que du-
rante aquellos dias hubo bastantes cosas buenas. Y lo cierto es
que aprendi un monton.

Fijate, Aqus, al haber menos
actividad humana, hay menos
contaminacién. El cielo es
mas azul y estos pajaros a
saber de dénde han venido.

ZCuanto hacia que
no echabamos una
partidaz Esto deberia
hacer reflexionar

ala gente.

#< /Jaque mate/

/Adn me ha qustado mas
que cuando lo lei por
primera vez/

/Ay, Aqus, Roald
Dahl nunca Falla/



2QuéZz zCémo

Me parece que tenemos
mascarillas para todo el
vecindario.

/Halaa! /5era del afio
de la pera, pero esta
pelicula es total/

/¥Ya te lo dije, 7
Aqus/ , =5

Hoy he hablado con
un montén de gente.

me
etherAtHo
K Rolling S1ONeZ,

Incluso he visto un concierto de
unos viejecitos muy simpaticos.
Y Fue gracias a mi abuelo, que
consiquié aprender a usar Skype.
Hicimos una videoconferencia
y me dijo que no me perdiera el
concierto.

You can‘t always
get what you
want...

Si, hubo cosas buenas y cosas malas, dias mejores y dias peores.
Pero una mafana, miré por la ventana y vi algo que me puso
muy nervioso. Y estuve a punto de liarla.

/Acabo de ver a una
mujer que iba con su hijo
por el parque/

/Es intolerable/
/5e la voy a liar!

/No, Aqus, no/
/Ta qué sabes!

Quiz3a es un nifio que
tiene necesidades
especiales.

o, (A

/Quiza esa mujer
lleva a su hijo al
médico/

0 quiza no puede
dejar solo a su hijo
en casa.

" 2Qué sabemos nosotros,
de lo que les pasa a los demasz
/Respeto, Aqus, respeto!
iTenemos que ser tolerantes
y respetuosos!

23




Si, trataba de ser tolerante pero, claro, no era facil. Ah, y cada No tardé en darme cuenta de que lo hacian para dar las gracias.

dia alas ocho dela tarde nos asomdbamos a la ventana y aplau- Y me di cuenta de que también lo hacifamos para dejar claro
diamos. El primer dia pensé que los adultos habian enloque- que cada uno estaba en su casa, pero todos ibamos en el mismo
cido. barco.

Aqus, cuando podamos salir
a la calle, recuerda siempre que
les debemos mucho a los médicos
y a todo el personal sanitario que
esta en primera linea trabajando
para curar a la gente infectada...

...Y recuerda que tan importantes
como ellos son los camioneros y
repartidores que nos traen los
articulos de primera necesidad,
las cajeras y reponedores
de los supermercados, las
brigadas que mantienen limpios
nuestros pueblos y ciudades, los
Farmacéuticos, los infFormaticos,
l1as personas que nos garantizan
los suministros de luz, agua...

[E—~ 51, Aqus, y tampoco te
olvides de los que piensan
que nho es importante
tener un sistema sanitario
que Funcione para todo el
mundo, Y los que piensan
que dedicar recursos para
la investigacién no tiene
sentido. /Digo yo!

Y, sobre todo, no olvides
que tenemos que cuidar el
planeta. 5i lo hubiéramos

hecho antes, quiza ahora no

estariamos como estamos.

...Ah, y piensa en
los investigadores y
cientificos que estan
buscando soluciones

incansablemente...

24 25




Y un buen dia todo el mundo empez6 a hablar de una palabra
que me encant6: desconfinamiento, que, como sabéis, significa
lo contrario de confinamiento. Decian que pronto podriamos
empezar a salir de casa. Y, claro, tuve un ataque de felicidad.

/Ueeeeeeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeee!

Calmate, Agus. Creo que
no sera exactamente
como te imaginas.

No, Aqus. Esto no quiere : :_._::_;.
decir que podamos salir H |7
alegremente de casa = )

cuando queramos. %lﬁ ;

Durante una buena
temporada sera
necesario tomar

una serie de

precauciones...

Sera necesario ir
protegidos y mantener
la distancia con los
demas, incluso con
amigos o Familiares.

No podremos ir adonde
nos dé la gana, ni cuando
nos dé la gana.

Este proceso lo haremos
paso a paso hasta que
todo esté controlado.

26
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Lo del desconfinamiento era un poco diferente a lo que yo ha-
bia imaginado, pero, pese a ello, era como si empezara a salir el

sol tras una noche de rayos y truenos. Y en seguida comenza-
mos a prepararnos.

- TENER UNA BUENA HIGIENE Y
BLENOS SI5TEMAS DE PROTECCION.

Esta claro que
todos vamos a tener
que usar el sentido

comiin para hacer
. las cosas bien.
‘“:'X

=
S>)

- PACIENCIA, PORQUE SERA NECESARIO |l
GUARDAR TURNO Y HACER COLAS.

- MANTENER LA DISTANCIA DE
D05 METROS CON LOS DEMAS.

/Ademas dicen que
multaran a los que no
hagan las cosas bien/

N
- 5EGLIR LOS CONSEJOS Y SENALES
QUE NO5 ADVIERTEN DE LO QUE HAY
QUE HACER.

- VELAR POR LA PROPIA SALUD

. Mas que por miedo
Y POR LA DE LO5S DEMAS.

a las multas, tenemos
que hacer las cosas
bien por responsabilidad
y para cuidarnos
a nosotros y alos
demas.

- NO EXPONERNOS A SITUACIONES
DE RIESGO.

- ATENDER A LAS INDICACIONES
DE MEDICOS Y ESPECIALISTAS.

Me estaba
imaginando...

27



Si, me estaba imaginando que, tarde o temprano, volverfamos a
hacer algo que habiamos hecho infinidad de veces, pero que yo
nunca habia sabido apreciar.

ZzNap,

e~ Y - ==
N\ - XYY ), b { estais
N o ! ey 2 4 bienz
s vy
i 1
5i después de lo que ha [ ;! g
pasado ho nos implicamos 1?*1! ! ﬂ
todos en hacer un mundo ' /

mejor, /es que somos muy
burros/

5i, Drilocks.

/Plenamente, Lidia, 2y tros?
ZY vosotros?

plenamente/

51, Ahora estamos \
perfectamente.
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Urberuagay la Editorial Flamboyant.
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Mussol y el coronavirus

Para nifos y nifias mayores.

iHola! Soy un virus primo de la
gripay el resfriado y me llamo

coronavirus
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por la Johns Hopkins University.
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Coronavirus (COVID-19) advice
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NSPCC. (En inglés)
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